
ELITE 18-34 - MASTER 35-39 - TEAM OF 3

TEENS - MASTER 40+

SNATCH 50/35
CLEAN & JERK 70/45
CHEST TO BAR (FEMME)
MU BAR (HOMME)

DU

SNATCH 60/40
CLEAN & JERK 80/50

PISTOL
MU BAR
DU

Ces prérequis sont susceptibles d’évoluer pour les phases finales.

Ces prérequis sont susceptibles d’évoluer pour les phases finales.


